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Ljubljana, 17.10.2024

zMIGAJ

z veseljem vas obve$&amo, da se je SC PET LJUBLJANA vkljugila v projekt zMigaj !
s katerim zelimo spodbuditi gibalno dejavnost med mladimi (Studenti, dijaki) in
zaposlenimi z namenom podpore zdravju, poc€utju in gibalni zmogljivosti.

Sportno vadbo (krepilne vaje, skupinska intenzivna vadba, fitnes...) izvaja prof. Luka
Vukovic.

Projekt bo vodil Zavod za Sport Republike Slovenije Planica, v sodelovanju s
konzorcijskim partnerjem Univerzo v Ljubljani, Fakulteto za Sport.

V projektu sodelujemo od 2024/2025 do 2027/2028.
URNIK VADBE ZA STUDENTE:
torek in/ali éetrtek ob 7:15 v telovadnici SC PET LJUBLJANA

Za lazje nacCrtovanje vas prosimo za prijavo na vss@scpet.si

Telefon: 01 2342 444

e-posta: scpet@scpet.si Solski center za
https://www.scpet.si poéto, ekonomijoin | Srednja tehniska
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